d e

HOLIDAYRCLUB

SYYSLOMAOHJELMA

MAANANTAI

TIISTAI KESKIVIIKKO

TABATA

TORSTAI

Omaehtoista VESUJUMPPA klo 17.30-18.30 /9 €/ DYNAAMINEN JOOGA
rastiseikkailua klo 8.30-9.15/ 9 € /hlo, hl6,0m.-15% Klo17.30-18.30/9€/
Siséatiloissa. om.-15% hl,0m.-15%
Hae kartta vastaanotosta Hohtokeilailua
tai lastenmaailmasta. PUMPPI Keilahallissamme
Hae palkinto klo 17.30-18.30 /9 €/ klo 21-22 33 €/ h rata. BUFFET RAVINTOLASSA
Lastenmaailmasta hlo, om.-15% om.- TEXMEX FIESTA
aukioloaikojen puitteissa. 15%.Ratavaraukset p.030 KLO 17-19.30

0870975 Aik. 24,50 €
Hohtokeilailua BUFFET RAVINTOLASSA  ROBERT' S COFFEE Lapset 7-14v. 13 €
keilahallissamme klo 21- PIZZABUFFET BINGO KLO 16-17 Lapset 4-6v. 6,50€
2O2rg31€5{)/2‘ rata. KLO 17-19.30
Ratavaraukset Alk: 24,50 & BUFFET RAVINTOLASSA
5.0300870 975 Lapset 7-14v. 13 € BURGER PARTY

Lapset 4-6v.6,50 €
KLO 17-19.30
Aik. 24,50 €

Lapset 7-14v. 13 €
Lapset 4-6v. 6,50 €

PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI HYVA TIETAA

KYLPYLA KYLPYLA KYLPYLA Ryhmaliikuntatunnit ovat
Kylpylassa Kylpylassa Kylpylassa tenniskentalld 3, osta lippu
virtuaalijumppanaytto virtuaalijumppanaytto virtuaalijumppanaytto vastaanotosta. Tunneille ei
25m kuntouintialtaalla 25m kuntouintialtaalla 25m kuntouintialtaalla tarvitse ilmoittautua.
PUMPPI=lihaskuntotunti,
JOPOJA ROBERT" S COFFEE jossa kaytetdan
Vuokrattavana BINGO KLO 15-16 levypainotankoa ja
vastaanotossa (Huom! Ei su 25.10.) kasipainoja.
rajoitetusti TABATA=Hiit-treeni
sisaltaen sykkeen
BUFFET RAVINTOLASSA kohotusta ja lihaskuntoa
PASTA FESTIVAL DYNAAMINEN
KLO 17-19.30 JOOGA=Musiikin
Aik. 24,50€ rytmittava tunti
Lapset 7-14v. 13 €
Lapset 4-6v.6,50 € Aktiviteetit ja palvelut
(Huom! Eila 10.10.) gr-koodista tai:
holidayclub.fi/
Katinkulta

HAUSKAA TEKEMISTA SYYSLOMALLE! 10.10.-24.10.
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