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Kokous- ja koulutuspaketit

LifeCircus ja Suomen Tapahtumatuotanto

Etsitteko uutta virtaa ja osaamisen
kehittamiskeinoja yhteisoon?
Me jarjestamme my0s koulutuksia! LifeCircuksen koulutusten ydin on toiminnallisuus. Koulutukset
rakentuvat luentojen ja toiminnallisten osuuksien toisiaan tdydentavista osatekijoista.
Luentokokonaisuudessa ajatuksia johdatellaan yhdessa keskustellen pédivan teemaan. Toiminnallisissa

osuuksissa kehon ja mielen yhteispeli vahvistaa oppimista. Ryhma hioutuu yhteen toiminnan
tiimellyksessé ja aloittaa matkan kohti keskustelussa esiin noustettuja kehitystavoitteita.

Raatdloimme sisallot asiakkaan toiveiden mukaan. Panostamme koulutuksissa niin fyysiseen kuin
henkiseen hyvinvointiinkin. Koulutus auttaa yksiloa ja yhteisoa 16ytimaéan tarvittavia voimavaroja ja

kehittimaan hyvinvointia.

Kouluttajina meilla toimii joukko LifeCircuksen ammattitaitoisia yhteistyokumppaneita.
Tavoitteena on kestava ja luova tytelama!

FASILITOINTI

Tulossa iso organisaatiomuutos? Muuttuvat tydnkuvat? Oletteko laatimassa uutta strategiaa ja
tarvitsette tukea sen laatimisessa? Tai ehkéa tyoyhteisdssd on jokin pienempi haaste. Onko
kokouskéyténteissa paivittdmisen paikka?

Fasilitoinnissa ratkotaan tyOyhteisossa ilmenevia kehityskohtia hyodyntden luovia ryhmamenetelmia.

Fasilitointipaketissa on kolme vaihtoehtoa:

lifecircustampere.com suomentapahtumatuotanto.fi



TIIMIHITSAUS

Aina ei mene viesti lapi, vaikka
kuinka yrittdisi. Sama kitka tuntuu
toiseen suuntaan - tyokaveria on
valilla, ja erityisesti kiireessd, aivan
mahdoton ymmartaa.

Vuorovaikutus on keskiossi, kun
lahdemme yhdessa
tyoskenteleméaan kohti toimivampia
ratkaisuja tyoyhteisossa.
Tiimihitsaus on toiminnallinen
tyOpaja, jossa etsitaan uusia tapoja
tyoyhteison vuorovaikutuksen
kehittadmiseksi.

Tiimihitsaus on mahdollisuus tuulettaa tuntemuksia ja ajatuksia tyosta sekéa etsid yhteistd maaperaa
tyoyhteison kanssa.

Vaikuttavuus on viestinnén ja markkinoinnin ydin. Jokainen yrityksen ja organisaation
tyontekiji osallistuu markkinointiin kaikessa yhteison ulkoisessa etté sisdisessa viestinnassa.
Jokainen lahetetty viesti tai pidetty presentaatio lahettia tietyn sanoman yrityksesta,
tyontekijoiden osaamisesta sekid tyohyvinvoinnista. Kuinka viestinnan keinoja voisi kirkastaa,
jotta kommunikaatio olisi vaikuttavaa, ja ndin ollen eduksi koko yhteisolle?

Vaikuttava esiintyji -koulutus avaa ndkoalan viestintdan kielellisend, kehollisena ja
emotionaalisena kokonaisuutena. Tutkimme toiminnan kautta esiintymisen vaikuttavuutta ja
sen avulla vélittyvia viesteja.

AIVOLAMA? - TYOHYVINVOINTI

Kun ty6 ei kulje ja tavoitteisiin ei paastd, on syyta kddntya tutkimaan tyon inhimillistd puolta. Voivatko
tyontekijat hyvin? Fyysinen ja henkinen puoli kulkevat kisi kddessa ja ovat kumpikin yhta
merkityksellisid hyvinvoinnin tukipilareita.

Aivolama? -koulutus tarraa kiinni hyvinvointiin ja antaa eviiti suojautua vasymiselta seki erilaisilta
arkipaivan kolhuilta tyossa. Koulutuksessa kdydaan lapi yksilollisia tapoja kasitella stressia ja



opetellaan uusia keinoja palautua. TyOyhteis6ssa on valtavat voimavarat, jotka auttavat korjaamaan
jumiutuneen kovalevyn - valjastetaan ne kayttoon.
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