Holiday B Club

Saariselan kuntoiluhuoneen varustelu

Aerobiset laitteet:

Crosstrainer
Kuntopyora
Juoksumatto

Voimailulaitteet ja -valineet:

PenkkipunnerruspenkkKi

Levytanko 10 kg

Levypainoja 5 kg-140 kg

Kasipainot 2 kg, 3 kg, 6 kg

Kahvakuulat 4 kg, 6 kg, 8 kg, 10 kg, 12 kg, 16 kg

Muut kuntosalilaitteet ja -valineet:

Punnerruskahvat
Vatsapyora
Vastuskuminauhat
Keppeja

Steplauta
Tasapainolauta
Fitball 55 cm ja 65 cm
Jumppapatjoja

Lisaksi:

Televisio
Radio/cd-soitin
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