D » MATGLADJE FOR ETT AKTIVT LIV!
Vi pa Grow vill ta med er pa en smakresa fylld av briansle for morgondagens upplevelser. Vi lagger
R all var tid och karlek pa att valja ut bra ravaror efter sdsong och skapar mat for nyfikenhet och
plack! gemenskap. Darfor later vi ravarorna styra vara val av ratter. Hos oss far gronsakerna huvudrollen
¢ new Q& och det animaliska proteinet blir ett tillbehér. Vi minskar pa matsvinn och pa detta satt bidrar vi till
Ly B q‘\ en mer héllbar vérld. Valkommen till bords och valkommen till var smakresa!
FORRATTER VARMRATTER
Vara varmréatter serveras med kvéllens utvalda
GAZPAOHO ................................................ 105 KR gronsaker | fat OOh Skélar for a”a att dela pé V|d
ROSTAD LEVAIN OCH TORKADE KALAMATAOLIVER, bordet.
SOTAD LAX. ..., 125 KR
MJOLKSYRADE GRONSAKER, PAK CHOY OCH GRAVAD A
CITRON KALVENTRECOTE................................ 245 KR
MOR KALVENTRECOTE MED RODVINSSAS
SPARRIS............oo 105 KR
ROSTAD RAG, KRASSE OCH CITRONMAJONNAS KUNGSFISK...........ooooiiiec 255 KR

SERVERAS MED SKALDJURSVINAGRETTE

ALLTID PA GROW SECRETO DE IBERICO....................... 235 KR
SPANSK GRISNACKE MED MOJO ROJO

Dessa ratter serveras kompletta med tillbehor direkt

pa tallriken. Testa garna var harliga club sandwich STEKT TOFU...........coii 185 KR
eller frascha poké bowl BROCCOLI OCH HASSELNOTTER

LOKAL CHARK.............cocooiiee 105 KR

INLAGDA GRONSAKER OCH HUSETS KOMPOTT Kuollers gogy,

POKE BOWL MEDRODING........................ 185 KR DESSERTER

SUSHIRIS, AVOKADO, WAKAME OGH MANGO CREME BROLEE..............ciniie. 95 KR

. FARSKA BAR OCH LEMON CURD
POKE BOWL MED MARINERAD TOFU.....165 KR
SUSHIRIS, AVOKADO, WAKAME OCH MANGO SOTPOTATISBROWNIE..........ooo 105 KR

KRUSBAR OCH CITRUSSORBET
CLUB SANDWICH MED KYCKLING....175 KR

ROSTAD VITLOKSMAJONNAS OCH SOTPOTATISPOMMES EN BIT LOKAL OST...oooooooooo 35 KR

VEGETARISK CLUB SANDWICH........... 175 KR HUSETS KOMPOTT OCH LOKALT KNACKE

SVART BONBIFF, MAJONNAS OCH SOTPOTATISPOMMES KULA GLASS ELLER SORBET.....__ 45 KR

FRAGA EFTER KVALLENS SMAKER FRAN GRADDA




