
GROW

B A R N E N S

Meny

M A T G L Ä D J E  F Ö R  E T T  A K T I V T  L I V !
Vi på Grow vill ta med er på en smakresa fylld av bränsle för morgondagens upplevelser. Vi lägger all vår tid och kärlek på att välja ut 
 bra råvaror efter säsong och skapar mat för nyfikenhet och gemenskap. Därför låter vi råvarorna styra våra val av rätter. Hos oss får 
grönsakerna huvudrollen och det animaliska proteinet blir ett tillbehör. Vi minskar på matsvinn och på detta sätt bidrar vi till en mer 
hållbar värld.  Välkommen till bords och välkommen till vår smakresa!

FÖRR ÄTTER 

LOK AL CHARK OCH OST FR ÅN JÄMTL AND . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14 5 KR 
INL AGDA GRÖNSAKER OCH HUSETS KOMPOT T 

K VÄLLENS GRÖNSAKSSOPPA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 15  KR 
FR ÅGA DIN SERVIS OM DAGENS SOPPA .  SERVER AS MED BRÖD

VARMR ÄTTER 

CLUB SANDWICH . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175 KR 
K YCKLING ,  ROSTAD VITLÖKSMAJONNÄS OCH BACON .  SERVER AS MED SÖTP OTATISP OMMES 

PORTABELLOMACK A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175 KR
PORTABELLOSVAMP,  BÖNKR ÄM OCH K ÅLSALL AD

CANNELLONI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .175 KR 
F YLLDA MED K ÅL ,  MOROT OCH LÖK .  GR ATINER AD MED PARMESANSÅS

RENINNANL ÅR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .305 KR 
MOROTSPURÉ ,  SOTAD PALSTERNACK A OCH LÖK SAMT SYRLIG FRITER AD P OTATIS OCH LINGONSK Y

KROPPK AK A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .195 KR 
F YLLDA MED ROSTAD BLOMK ÅL OCH VÄSTERBOT TENSOST.  VÄLJ TILL RÖK T SIDFL ÄSK :  35KR

K VÄLLENS 2-R ÄTTERS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 4 5 KR 
FR ÅGA DIN SERVIS OM K VÄLLENS R ÄT T.  ENBART VARMR ÄT T:  2 75KR

DESSERTER 
 
CRÈME BRÛLÉE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .105 KR 
KL AS SISK HEMMAGJORD CRÈME BRÛLÉE

KUL A GL ASS ELLER SORBET. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 5 KR 
FR ÅGA EF TER K VÄLLENS SMAKER FR ÅN GR ÄDDA I  ÅRE

PANNK AKOR MED R ÅRÖRDA BÄR ELLER SYLT OCH GR ÄDDE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 5 KR

K VÄLLENS BARNR ÄTT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 KR


