o\1D4, MATGLADJE FOR ETT AKTIVT LIV!

me Vi pa Grow vill ta med er pa en smakresa fylld av brénsle for morgondagens upplevelser. Vi lagger

all var tid och karlek pa att valja ut bra ravaror efter sdsong och skapar mat for nyfikenhet och
gemenskap. Darfor later vi ravarorna styra vara val av ratter. Hos oss far gronsakerna huvudrollen
och det animaliska proteinet blir ett tillbehér. Vi minskar pa matsvinn och pa detta satt bidrar vi till

plack!
new & en mer héllbar varld. Valkommen till bords och vialkommen till var smakresa!

FORRATTER

LOKAL CHARK MED OST...................... 145 KR
INLAGDA GRONSAKER OCH HUSETS KOMPOTT.

SALTBAKADE BETOR.............cccccvuiinne 125 KR
GETOSTKRAM, VIT GAPRIN, GHIMICHURRI OCH KRASSE

VARMROKT RODING................cccoo.....c..... 135 KR
ROKT FORELLROM, RATTIKA, APPLE OCH SKALDJURSBULJONG

KVALLENS GRONSAKSSOPPA............... 115 KR
SERVERAS MED BROD, FRAGA DIN SERVIS OM KVALLENS SOPPA

KLASSIKER PA GROW

CLUB SANDWICH.............oociii 175 KR

KYCKLING, ROSTAD VITLOKSMAJONNAS OCH BACON. SERVERAS
MED SOTPOTATISPOMMES

PORTABELLOMACKA..........cocovirn 165 KR
PORTABELLOSVAMP, BONKRAM OCH KALSALLAD

KROPPKAKA. ..., 185 KR

FYLLDA MED ROSTAD BLOMKAL OCH VASTERBOTTENSOST.
SERVERAS MED LINGON OCH BRYNT SMOR.
(VALJ TILL ROKT SIDFLASK: 35KR)

LOUAIS FALAFEL.............cocoo 175 KR
KALSALLAD, TAHINIYOGHURT, RATTIKA OCH TUNNBROD

RENINNANLAR..............cc. 305 KR

MOROTSPURE, SOTAD PALSTERNACKA OCH LOK SAMT SYRLIG
FRITERAD POTATIS OCH LINGONSKY

CANNELLONL.........coooie 175 KR

FYLLDA MED KAL, MOROTTER OCH LOK. GRATINERAD MED
PARMESANSAS

%QN“AN DSGAR) i

LOKALA LAMM

Varje vecka komponerar vara kockar rétter med lamm fran Brattlandsgérden
i Are. Ullen fran lammen anvands till utvalda Fjallriven kladkollektioner.

KVALLENS LOKALA LAMM............. 305 KR
FRAGA DIN SERVIS OM KVALLENS LOKALA LAMMRATT

FAMILY STYLE

Vara varmratter serveras med kvallens utvalda
gronsaker i fat och skalar for alla att dela pé vid
bordet.

SVENSK RYGGBIFF.............................. 285 KR
SERVERAS MED RODVINSSAS OCH GRILLAD CITRON

RODING..........ccoooooiveeeeeee! 295 KR
SERVERAS MED APELSINMARINERAD FANKAL

TORSKRYGG...........covviiiie, 285 KR

SERVERAS MED AGGSALLAD SMAKSATT MED PEPPARROT OCH
DILL. TOPPAS MED BRYNT SMOR

HELBAKAD SOTAT KALROT............. 185 KR

SERVERAS MED BONKRAM, PICKLAD RODLOK SAMT FRITERAD
GRONKAL.

Huollens gag,
DESSERTER

CREMEBRULEE.............oooo . 105 KR
KLASSISK HEMMAGJORD CREME BRULEE

VANILJ OCH ROSTAD CHOKLAD........ 95 KR
RODBETSGRANITE, VANILJKRAM OCH ROSTAD VIT GHOKLAD

GROWS TRIO..............coo 125 KR
TRYFFEL, ESPRESSO OCH 2 CL AVEG

KULA GLASS ELLER SORBET............... 45 KR
FRAGA EFTER KVALLENS SMAKER FRAN GRADDA.




