
F A M I L Y  S T Y L E

M A T G L Ä D J E  F Ö R  E T T  A K T I V T  L I V !
Vi på Grow vill ta med er på en smakresa fylld av bränsle för morgondagens upplevelser. Vi lägger 
all vår tid och kärlek på att välja ut  bra råvaror efter säsong och skapar mat för nyfikenhet och  
gemenskap. Därför låter vi råvarorna styra våra val av rätter. Hos oss får grönsakerna huvudrollen 
och det animaliska proteinet blir ett tillbehör. Vi minskar på matsvinn och på detta sätt bidrar vi till 
en mer hållbar värld.  Välkommen till bords och välkommen till vår smakresa!

F Ö R R Ä T T E R

Kvällens goda

D E S S E R T E R

K L A S S I K E R  P Å  G R O W

LOK AL CHARK MED OST. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .145 KR
INL AGDA  GRÖNSAK ER  O CH  HU SE TS  KOMP OT T.

ÖLKOKT SVARTROT. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .115 KR
K R AS SECRÈME ,  HAR SYR A  O CH  GR ANATÄPPLE .

RÖKT SIK MED DILL OCH ÄPPLE . . . . . . . .115 KR
TUNNBRÖD,  SPE TSK ÅL  O CH  DILLMA JONNÄS .

K VÄLLENS GRÖNSAKSSOPPA . . . . . . . . . . . . .105 KR
FR ÅG A  DIN  SERVIS  OM  K VÄLLENS  S OPPA !

RENINNANL ÅR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .295 KR
STEK T  O CH  SERVER AT  MED  LINGONSK Y.

TORSKRYGG . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .285 KR
BRYNT  SMÖR  O CH  PEPPARROT.

SVENSK RYGGBIFF. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .275 KR
MÖR  RYGGBIFF  MED  RÖDVINS SÅS .

RÖDING . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .275 KR
SERVER AS  MED  SK ALD JUR SVINAIGRE T TE .

KÖTT FR ÅN ÅRE BONDGÅRD
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .DAGSPRIS!
K VÄLLENS  DE TAL J,  FR ÅG A  DIN  SERVIS !

MOROT- OCH HALLOUMIBIFF. . . . . . . . . . . .185 KR
VEGE TARISK  BIFF  MED  SYRLIG  K ÅL .

Våra varmrätter serveras med kvällens utvalda 
grönsaker i fat och skålar för alla att dela på vid
bordet.

ISTERBAND FR ÅN UNDERSÅKER . . . . . . .195 KR
ROTSELLERIPURÉ ,  RÖDBE TOR ,  GRÖNK ÅL ,  SENAP.

KING OYSTER SVAMP. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .185 KR
RÖDBE TOR ,  ROTSELLERIPURÉ .  SVAMP SÅS  O CH  GURK A .

CLUB SANDWICH MED K YCKLING . . . . .175 KR
VITLÖKSMA JONNÄS ,  BAC ON  O CH  S ÖTP OTATISP OMMES .

PORTABELLOMACK AN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .175 KR
P ORTABELLO SVAMP,  LE VAINBRÖD  O CH  SALL AD.

FAL AFEL OCH ROMANESCO . . . . . . . . . . . . . . . . .175 KR
TAHINIYO GHURT,  R ÄT TIK A  O CH  K RISPIGT  TUNNBRÖD.

CRÈME BRÛLÉE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .105 KR
SERVER AS  MED  FÄR SK A  BÄR .

CHOKL ADGATE AU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .105 KR
CHOK L ADBAK ELSE  MED  CITRU S  CRÈME  FR AICHE .

BAK AT VINTER ÄPPLE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .95 KR
GL AS S ,  FÄNK ÅL ,  B JÖRKSAV  O CH  NÖT TER .

OSTK AK A PÅ LOK AL MJÖLK . . . . . . . . . . . . . . .95 KR
ÅREMJÖLK ,  MANDEL  O CH  HJORTRONKOMP OT T.

KUL A GL ASS ELLER SORBET. . . . . . . . . . . . . . .45 KR
FR ÅG A  EF TER  K VÄLLENS  SMAK ER  FR ÅN  GR ÄDDA .

Dessa rätter serveras kompletta med tillbehör direkt 
på tallriken. Testa gärna vår härliga club sandwich 
eller goda svampgryta


