MATGLADJE FOR ETT AKTIVT LIV!

Vi pa Grow vill ta med er pa en smakresa fylld av brénsle for morgondagens upplevelser. Vi lagger
all var tid och karlek pa att valja ut bra ravaror efter sdsong och skapar mat for nyfikenhet och
gemenskap. Darfor later vi ravarorna styra vara val av ratter. Hos oss far gronsakerna huvudrollen
och det animaliska proteinet blir ett tillbehdr. Vi minskar pa matsvinn och pa detta satt bidrar vi till
en mer hallbar vérld. Valkommen till bords och valkommen till var smakresa!

FORRATTER

LOKAL CHARK MED OST.............c.c..... 145 KR
INLAGDA GRONSAKER OCH HUSETS KOMPOTT.

OLKOKT SVARTROT.............cc..ccooominnnn. 115 KR
KRASSECREME, HARSYRA OCH GRANATAPPLE.

ROKT SIK MED DILL OCH APPLE........ 115 KR
TUNNBROD, SPETSKAL OCH DILLMAJONNAS.

KVALLENS GRONSAKSSOPPA............ 105 KR
FRAGA DIN SERVIS OM KVALLENS SOPPA!

KLASSIKER PA GROW

Dessa ratter serveras kompletta med tillbehor direkt
pa tallriken. Testa garna véar héarliga club sandwich
eller goda svampgryta

ISTERBAND FRAN UNDERSAKER.....195 KR
ROTSELLERIPURE, RODBETOR, GRONKAL, SENAP.

KING OYSTER SVAMP..............ccovve. 185 KR
RODBETOR, ROTSELLERIPURE. SVAMPSAS OCH GURKA.

CLUB SANDWICH MED KYCKLING....175 KR
VITLOKSMAJONNAS, BACON OCH SOTPOTATISPOMMES.

PORTABELLOMACKAN...........cccooovnn. 175 KR
PORTABELLOSVAMP, LEVAINBROD OCH SALLAD.

FALAFEL OCH ROMANESCO................. 175 KR
TAHINIYOGHURT, RATTIKA OCH KRISPIGT TUNNBROD.

Véra varmratter serveras med kvallens utvalda
gronsaker i fat och skalar for alla att dela pé vid
bordet.

RENINNANLAR ... 295 KR
STEKT OCH SERVERAT MED LINGONSKY.

TORSKRYGG...........ccooooiiie 285 KR
BRYNT SMOR OCH PEPPARROT.

SVENSK RYGGBIFF...............ccccceunnn. 275 KR
MOR RYGGBIFF MED RODVINSSAS.

RODING ..o, 275 KR
SERVERAS MED SKALDJURSVINAIGRETTE.

KOTT FRAN ARE BONDGARD
............................................................ DAGSPRIS!
KVALLENS DETALJ, FRAGA DIN SERVIS!

MOROT- OCH HALLOUMIBIFF............ 185 KR
VEGETARISK BIFF MED SYRLIG KAL.

Huadlents gage
DESSERTER

CREMEBRULEE.............cooooooo 105 KR
SERVERAS MED FARSKA BAR.

CHOKLADGATEAU.............ooooiiie. 105 KR
CHOKLADBAKELSE MED CITRUS CREME FRAICHE.

BAKAT VINTERAPPLE......................... 95 KR
GLASS, FANKAL, BJORKSAV OCH NOTTER.

OSTKAKA PA LOKAL MJOLK.............. 95 KR
AREMJOLK, MANDEL OCH HJORTRONKOMPOTT.

KULA GLASS ELLER SORBET............... 45 KR
FRAGA EFTER KVALLENS SMAKER FRAN GRADDA.




