
M A T G L Ä D J E  F Ö R  E T T  A K T I V T  L I V !
Vi på Grow vill ta med er på en smakresa fylld av bränsle för morgondagens upplevelser. Vi lägger 
all vår tid och kärlek på att välja ut  bra råvaror efter säsong och skapar mat för nyfikenhet och  
gemenskap. Därför låter vi råvarorna styra våra val av rätter. Hos oss får grönsakerna huvudrollen 
och det animaliska proteinet blir ett tillbehör. Vi minskar på matsvinn och på detta sätt bidrar vi till 
en mer hållbar värld.  Välkommen till bords och välkommen till vår smakresa!

Kvällens goda

D E S S E R T E R

K L A S S I K E R  P Å  G R O W

GROWS

T R E - R Ä T T E R S M E N Y  4 5 5 K R

F Ö R R Ä T T E R F A M I L Y  S T Y L E
LOK AL CHARK MED OST. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .145 KR
INL AG DA  G R Ö N S A K ER  O C H  H U S E T S  KO M P OT T.

SALTBAK ADE BETOR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .125 KR
G E TO S T K R Ä M ,  V I T  CA P R IN ,  C H IM I C H U R R I  O C H  K R A S S E

VARMRÖKT RÖDING . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .135 KR
R Ö K T  FO R EL L R O M ,  R ÄT T IK A ,  Ä P P L E  O C H  S K A L D J U R S B U L J O N G

K VÄLLENS GRÖNSAKSSOPPA . . . . . . . . . . . . . . .115 KR
S ERV ER A S  MED  B R Ö D,  F R ÅG A  D IN  S ERV I S  O M  K VÄ L L EN S  S O P PA

ANKBRÖST. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .285 KR
S M A K R IK  A NK A  M ED  S M Ö R A D  V IN ÄG ER S K Y  O C H  P U M PA K R Ä M 

SVENSK RYGGBIFF. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .285 KR
S E RV E R A S  ME D  R Ö DV IN S S Å S .

RÖDING . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .295 KR
S E RV E R A S  ME D  M U S S E L S Å S

TORSKRYGG . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .285 KR
S E RV E R A S  ME D  B RY N T  S M Ö R  O C H  P EP PA R R OT

VEGETARISK A VÅRRULL AR . . . . . . . . . . . . . .185 KR
F Y L L DA  M ED  R O S TA D  K Å L ,  B Ö NK R Ä M  O C H  Ö RT ER .

Våra varmrätter serveras med kvällens utvalda 
grönsaker i fat och skålar för alla att dela på vid
bordet.

CLUB SANDWICH I  TUNNBRÖD . . . . . . . . . . .175 KR
S R IR AC H A M A J O NN Ä S ,  B AC O N  O C H  S ÖT P OTAT I S P O M M ES .

SVAMPKL ÄMMA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .165 KR
T U NNB R Ö D,  R O S TA D  S VA MP  O C H  S ÖT P OTAT I S P O MMES

KROPPK AK A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .185 KR
F Y L L DA  M ED  R O S TA D  B LO M K Å L  O C H  VÄ S T ER B OT T EN S O S T. 
S ER V ER A S  M ED  L IN G O N  O C H  B RY N T  S M Ö R .  ( VÄ L J  T IL L  R Ö K T 
S ID F L Ä S K :  3 5K R )

LOUAIS FAL AFEL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .175 KR
R O M A NES C O K Å L ,  TA H INI YO G H U RT,  R ÄT T IK A  O C H  L IB A B R Ö D

RENENTRECÔTE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .305 KR
P OTAT I S  O C H  S VA M P K R O K E T T,  P U M PA K R Ä M  O C H  S M Ö R A D 

K YC K L IN G B U L J O N G

VEGANSK POT AU FEU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .175 KR
B RY N T  V I T K Å L ,  B Ö NK R Ä M ,  R O S TA D  P U M PA  O C H  R OT S A K ER

CRÈME BRÛLÉE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .105 KR
K L A S S I S K  HE MM AG J O R D  C R È ME  B R Û L È E

VANILJ OCH ROSTAD CHOKL AD . . . . . . . .95 KR
R Ö D B E T S G R A NI T E ,  VA NIL J K R Ä M  O C H  R O S TA D  V I T  C H O K L A D

CHOKL AD OCH ÄPPLE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .95 KR
V EG A N S K  C H O K L A D K R Ä M ,  B A K AT  Ä P P L E  O C H  R O S TAT  B OV E T E

GROWS TRIO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .125 KR
T RY F F EL ,  ES P R ES S O  O C H   2  C L  AV EC

KUL A GL ASS ELLER SORBET. . . . . . . . . . . . . . .45 KR
F R ÅG A  EF T ER  K VÄ L L EN S  S M A K ER  F R Å N  G R Ä D DA .

S A LT B A K A D E  B E T O R
- - -

S V E N S K  R Y G G B I F F
- - -

V I T  C H O K L A D  O C H  VA N I L J


