
LOBBYBAREN

M A T G L Ä D J E  F Ö R  E T T  A K T I V T  L I V !
Vi på Grow vill ta med er på en smakresa fylld av bränsle för morgondagens upplevelser. Vi lägger all vår tid och kärlek på att välja ut 
 bra råvaror efter säsong och skapar mat för nyfikenhet och gemenskap. Därför låter vi råvarorna styra våra val av rätter. Hos oss får 
grönsakerna huvudrollen och det animaliska proteinet blir ett tillbehör. Vi minskar på matsvinn och på detta sätt bidrar vi till en mer 
hållbar värld.  Välkommen till bords och välkommen till vår smakresa!

MATMENY

FISKGRYTA
TOMATBASERAD FISKGRYTA /  ÅNGADE KRISPIGA ROTFRUKTER /  LAX /  TORSK /  RÄKOR 

 SERVERAS MED SURDEGSBRÖD & ÖRTAIOLI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  195 KR

 CHEESEBURGARE
HÖGREV & BRINGA /  POTATOBUN /  CHEDDAROST /  PICKLES /  KETCHUP /  YELLOW MUSTARD

SERVERAS MED FRIES & KVÄLLENS MAYO.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175  KR

FLATBREAD 

C R È M E  F R  A I C H E /  M O Z Z A R E L L A  /  K R O N Ä R T S K O C K A  /  R U C C O L A  /  P I N J E N Ö T T E R  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165 KR

SALLAD 
GRÖNA BLAD /  CITRONMARINERAD MATVETE /  SPENATPESTO /  BETOR /  ROSTADE FRÖN

VARMRÖKT RÖDING. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  165  KR




