
LOBBYBAREN

M A T G L Ä D J E  F Ö R  E T T  A K T I V T  L I V !
Vi på Grow vill ta med er på en smakresa fylld av bränsle för morgondagens upplevelser. Vi lägger all vår tid och kärlek på att välja ut 
 bra råvaror efter säsong och skapar mat för nyfikenhet och gemenskap. Därför låter vi råvarorna styra våra val av rätter. Hos oss får 
grönsakerna huvudrollen och det animaliska proteinet blir ett tillbehör. Vi minskar på matsvinn och på detta sätt bidrar vi till en mer 
hållbar värld.  Välkommen till bords och välkommen till vår smakresa!

MATMENY

   

FJÄLLMACK A   

TJÄ LK N U L PÅ Ä LG / PEPPA R ROT/ SA LL A D S LÖ K / FÄ R S KO ST/ LIN GO NK E TC H U P . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175 K R

P OKÉ BOWL   

M AT V E TE / Q U IN OA / G R AVA D RÖ D IN G / PI C K L A D E B E TO R / B Ö N O R / S ESA M A J J O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 5 K R

FL ATBRE AD   

C R EMÉ FR A I C H / M OZ A R ELL A / K RO N Ä RT S KO C K A / R U C C O L A / PINJ EN ÖT TER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 5 K R

CARBONAR A 

V IND ELRÖ K T S ID FL ÄS K / LÖ K / ÄGG / PA R MESA N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 5 K R


