MATGLADJE FOR ETT AKTIVT LIV!

me Vi pa Grow vill ta med er pa en smakresa fylld av brénsle for morgondagens upplevelser. Vi lagger

all var tid och karlek pa att valja ut bra ravaror efter sdsong och skapar mat for nyfikenhet och
gemenskap. Darfor later vi ravarorna styra vara val av ratter. Hos oss far gronsakerna huvudrollen
och det animaliska proteinet blir ett tillbehér. Vi minskar pa matsvinn och pa detta satt bidrar vi till

plack!
new & en mer héllbar varld. Valkommen till bords och vialkommen till var smakresa!

FORRATTER

LOKAL CHARK MED OST...................... 145 KR
INLAGDA GRONSAKER OCH HUSETS KOMPOTT.

BLOMKALSSOPPA ..o, 95 KR
SURDEGSBROD OCH ROSTADE FRON. VEGANSK!

TOAST SKAGEN.......................... 135 KR
HANDSKALADE RAKOR, MAJONNAS, KRASSE OCH SIKROM

KLASSIKER PA GROW

CLUB SANDWICH | TUNNBROD........... 175 KR
SRIRACHAMAJONNAS, BACON OCH SOTPOTATISPOMMES.

GROWS UPPLADDNINGSPASTA........ 165 KR
FARSKPASTA, TOMAT OCH SALSCICCA. GARATT FA VEGETARISK!

“ Wﬂ%
TRE-RATTERSMENY 375KR
BLOMKALSSOPPA

RODBETSBIFF MED AUBERGINERORA
SERVERAS MED KVALLENS POTS AND PANS

GROWS BLABARSDESSERT

L GRS
TRE-RATTERSMENY 425KR

BLOMKALSSOPPA
RYGGBIFF MED KVALLENS POTS AND PANS

GROWS BLABARSDESSERT

FAMILY STYLE

Véra varmréatter serveras med kvéllens utvalda
gronsaker i fat och skalar for alla att dela pa vid
bordet.

MOR STYCKDETALJ AV GRIS FRAN ALVIKSGARDEN

SVENSK RYGGBIFF............................ 285 KR
SERVERAS MED RODVINSSAS.

RODING............coooooovoieee. 275 KR
SERVERAS MED SKALDJURSVINAGRETTE.

RODBETSBIFF MED HALLOUMI........ 185 KR

FRASIG RODBETSBIFF MED AUBERRGINERORA. GAR ATT FA
VEGANSK!

Kutllers gaa,
DESSERTER

CREMEBRULEE.... ..., 105 KR
MED KARDEMUMMA, KANEL OCH CITRUS.

GROWS BLABARSDESSERT................ 95 KR
BLABAR, FATTIG RIDDARE OCH BLABARSGLASS FRAN GRADDA

OSTKAKA PA LOKAL MJOLK............... 95 KR
AREMJOLK, MANDEL OCH HJORTRONKOMPOTT.

KULA GLASS ELLER SORBET............... 45 KR
FRAGA EFTER KVALLENS SMAKER FRAN GRADDA.




