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TORSDAG 28 NOVEMBER

VARMROKT RODING/ KRAM PA MAJROVA/ KRISPIGT BROD/ PICKLAD GURKA & BLOMKAL
MAJSKYCKLINGBROST/ POTATISKAKA/ SVAMP/ SVARTROT/ SMORAD KYCKLINGBULJONG

CHOKLADMOUSSE/ HJORTRON/ SALTROSTAD MACADAMIANOT

FREDAG 29 NOVEMBER

ROSTAD KALBULJONG/ GRAVAD REN/ PICKLADE ROTFRUKTER/ FRITTERAD OSTRONSKIVLING/ KRASSE
TORSKRYGG/ BLOMKAL/ BRYNT SMOR/ HASSELNOTTER/ GULBETA/ROTSELLERI

RARORDA BAR/ KROSSADE DROMMAR/ VANILJKRAM/ ROSTAD KOKOS

LORDAG 30 NOVEMBER

BAKADE BETOR/ ROSTADE FRON/ TORKAD FETA/ HONUNGSVINNEGRATT/ GRONA BLAD.
RODVINSBRASSERAD OXKIND/ PUMPAKRAM/ SMALOK/ SIDFLASK/ MOROT.
HALLONPARFAIT/ ROSTAD VIT CHOLKAD/ LAKRITSMARANG
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MATGLADJE FOR ETT AKTIVT LIV!

Vi pa Grow vill ta med er pa en smakresa fylld av bransle for morgondagens upplevelser. Vi lagger all var tid och karlek pa att vélja ut
bra révaror efter sdsong och skapar mat for nyfikenhet och gemenskap. Darfor later vi rdvarorna styra vara val av rétter. Hos oss far
gronsakerna huvudrollen och det animaliska proteinet blir ett tillbehér. Vi minskar pd matsvinn och pa detta satt bidrar vi till en mer
hallbar varld. Valkommen till bords och vialkommen till var smakresa!



