
KVÄLLSMENY

M A T G L Ä D J E  F Ö R  E T T  A K T I V T  L I V !
Vi på Grow vill ta med er på en smakresa fylld av bränsle för morgondagens upplevelser. Vi lägger all vår tid och kärlek på att välja ut 
 bra råvaror efter säsong och skapar mat för nyfikenhet och gemenskap. Därför låter vi råvarorna styra våra val av rätter. Hos oss får 
grönsakerna huvudrollen och det animaliska proteinet blir ett tillbehör. Vi minskar på matsvinn och på detta sätt bidrar vi till en mer 
hållbar värld.  Välkommen till bords och välkommen till vår smakresa!

 TO R S DAG 2 8 N OV EMB ER

VARMRÖK T RÖDING / KR ÄM PÅ MAJROVA / KRISPIGT BRÖD/ PICKL AD GURK A & BLOMK ÅL

MAJSK YCKLINGBRÖST/ POTATISK AK A / SVAMP/ SVARTROT/ SMÖR AD K YCKLINGBULJONG

CHOKL ADMOUS SE / HJORTRON/ SALTROSTAD MACADAMIANÖT

F R E DAG  2 9  N OV E MB E R

 

ROSTAD K ÅLBULJONG / GR AVAD REN/ PICKL ADE ROTFRUK TER / FRIT TER AD OSTRONSKIVLING / KR AS SE

TORSKRYGG / BLOMK ÅL / BRYNT SMÖR / HAS SELNÖT TER / GULBETA /ROTSELLERI

R ÅRÖRDA BÄR / KROS SADE DRÖMMAR / VANILJKR ÄM/ ROSTAD KOKOS

LÖ R DAG  3 0  N OV E MB E R 

 

BAK ADE BETOR / ROSTADE FRÖN/ TORK AD FETA / HONUNGSVINNEGR ÄT T/ GRÖNA BL AD.

RÖDVINSBR ÄS SER AD OXKIND/ PUMPAKR ÄM/ SMÅLÖK / SIDFL ÄSK / MOROT.

HALLONPARFAIT/ ROSTAD VIT CHOLK AD/ L AKRITSMAR ÄNG


