VESNUMPPA-AIKATAULU
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Lisatiedustelut: Caribian kylpylan vastaanotto puh. 0300 870 919

Max 35 hl6&a. Jos tunti on taynn&, mahdollisuus kuntosalikayntiin tai kysy hydrohex tablettia lainaan

Vesijumppia ei pidetéa arkipyhing, eika syyslomaviikolla 42

Lipunmyynti alkaa %2 tuntia ennen jumppaa ja jumpan jalkeen poistumisaikaa on % tuntia

Vesijumpissa kaytdssa vuoronumerosysteemi. Vuoronumeron voit hakea aikaisintaan

tuntia ennen jumpan alkua kylpylan tiskilta.

e Army-vesijumppa on normaalia kovatehoisempi, liikkeiltdan ja musiikiltaan. Tunti vedetaan korkealla
sykkeella ja painotus on lihaskunto-osuuksissa.

e PESEYDY HUOLELLA ILMAN UIMA-ASUA ENNEN ALTAASEEN MENOCA, TURUN CAR]B]A

KASTA HIUKSET TAI SUOJAA UIMALAKILLA HOLIDAYRCLUB



