
 

G –  gluteeniton, L –  laktoositon, M –  maidoton  
 

Terracessa on tarjolla arkisin terveellinen kotiruokalounas. Lounas sisältää runsaat 

salaatit, päivittäin vaihtuvan lämpimän ruuan noutopöydästä sekä kahvin tai teen. 

Tarjolla on mahdollisuuksien mukaan myös kasvisruokavaihtoehto.  

Pidätämme oikeudet muutoksiin.   
 

Lounasbuffet 15.-19.12.2025 
 

Ma 15.12 
Nyhtöpossua BBQ kastikkeessa L,G  

Lohkoperuna M,G  

Kasvispyörykkä  L  

 
Ti 16.15  
Lindströmin pihvit ja tumma sipulikastike L  

Keitetty peruna M,G  

Pinaatti - ricotta cannelonit  

 
Ke 17.12 
Chili con carne L,G  

Riisi M,G  

Kasvis - kookoscurry L,G  

 
To 18.12 
Lohimurekepihvit ja tillikastike L,G  

Perunavoimuusi L,G  

Porkkanapihvit M,G  

 

Pe 19.12 
Porsaan sisäfilettä sinappikastikkeessa L,G  

Paahdettu yrttiperuna L,G  

Bataatti risotto L,G  


