
 

Terracessa on tarjolla arkisin terveellinen kotiruokalounas. Lounas sisältää runsaat salaatit, päivittäin  
vaihtuvan lämpimän ruuan noutopöydästä sekä kahvin tai teen.  

Tarjolla on mahdollisuuksien mukaan myös kasvisruokavaihtoehto. 
Pidätämme oikeudet muutoksiin. 

 

 
 
Ma 10.11.   

      Viherpippuri possua G,L  
Keitetyt perunat G,L 
Kasvispihvit ja tsatsiki G,L 

 
 
Ti 11.11. 
Pannupihvit ja sipulikastiketta L 
Perunamuusi G,L 
Myskikurpitsakeittoa, raejuustoa  G,L 
 
Ke 12.11. 
Pyttipannu ja paistettu kananmuna G,L 
Tofukasviswokkia teriyakikastikeessa L 
 
To 13.11. 
Kalakeitto ja tilliöljyä G,L 
Pesto mozzarella pizza L 
 
Pe 14.11. 
Uuniperuna savuporotäyteellä ja tofuskagen G,L 
Kasvismoussaka G,L 

        
 
 

 
 

G– gluteeniton, L – laktoositon, M – maidoton, V – vegaaninen 
 
 


