Lounasbuffet15.-19.9.

Ma 15.9.

Lihamureketta ja kerma-pippurikastiketta L,G
Vegekofta G,V Perunamuusia L, G

Ti16.9.

Broileria kookos-currykastike M, G
Kasvis-kaalikdaryleet ja puolukkahilloa L, G Pilahviriisia M, G

Ke 17.9.

Juures-lihapataa ja smetanaal, G
Savutofu-kasvispaistos M, G Paahdettuja perunoita M,G

TO 18.9.

Kievinkanaa ja majoneesial, G
Taytettyja pinaattikasvispihveja L, G Kermaperunat L, G

Pe 19.9.

Jauheliha-bolognese L, G
Harkista- tomaattikorianterikastikkeessa V, G Spagetti M

G- gluteeniton, L — laktoositon, M — maidoton

Terracessa on tarjolla arkisin terveellinen kotiruokalounas.
Lounas sisaltdaa runsaat salaafit, paivittdin vaihtuvan ldampiman ruuan noutopdydasta
seka kahvin tai teen. Tarjolla on mahdollisuuksien mukaan my®&s kasvisruokavaihtoehto.
Pidatamme oikeudet muutoksiin.



