
V A R M R Ä T T E R

M A T G L Ä D J E  F Ö R  E T T  A K T I V T  L I V !
Vi på Grow vill ta med er på en smakresa fylld av bränsle för morgondagens upplevelser. Vi lägger 
all vår tid och kärlek på att välja ut  bra råvaror efter säsong och skapar mat för nyfikenhet och  
gemenskap. Därför låter vi råvarorna styra våra val av rätter. Hos oss får grönsakerna huvudrollen 
och det animaliska proteinet blir ett tillbehör. Vi minskar på matsvinn och på detta sätt bidrar vi till 
en mer hållbar värld.  Välkommen till bords och välkommen till vår smakresa!

F Ö R R Ä T T E R

Kvällens goda

D E S S E R T E R

A L L T I D  P Å  G R O W

GA ZPACHO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .105 KR
RO STAD LE VAIN OCH TORK ADE K AL AMATAOLIVER .

SOTAD L A X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .125 KR
MJÖLKSYR ADE GRÖNSAK ER ,  PAK CHOY OCH GR AVAD 
CITRON

SPARRIS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .105 KR
RO STAD R ÅG ,  K R AS SE OCH CITRONMAJONNÄS

K ALVENTRECÔTE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .245 KR
MÖR  K ALVENTREC ÔTE  MED  RÖDVINS SÅS

KUNGSFISK . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .255 KR
SERVER AS  MED  SK ALD JUR SVINAGRE T TE

SECRETO DE IBERICO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 235 KR
SPANSK  GRISNACK E  MED  MO JO  RO JO

STEKT TOFU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .185 KR
BRO C C OLI  O CH  HAS SELNÖT TER

Våra varmrätter serveras med kvällens utvalda 
grönsaker i fat och skålar för alla att dela på vid
bordet.

LOK AL CHARK . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .105 KR
INL AGDA  GRÖNSAK ER  O CH  HU SE TS  KOMP OT T

POKÉ BOWL MED RÖDING. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .185 KR
S U SHIRIS ,  AVOK AD O,  WAK AME  O CH  MANGO

POKÉ BOWL MED MARINERAD TOFU. . . . . .165 KR
S U SHIRIS ,  AVOK AD O,  WAK AME  O CH  MANGO

CLUB SANDWICH MED K YCKLING . . . . .175 KR
RO STAD  VITLÖKSMA JONNÄS  O CH  S ÖTP OTATISP OMMES

VEGETARISK CLUB SANDWICH . . . . . . . . . . .175 KR
SVART  B ÖNBIFF,  MA JONNÄS  O CH  S ÖTP OTATISP OMMES

CRÈME BRÛLÉE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .95 KR
FÄR SK A  BÄR  O CH  LEMON  C URD

SÖTPOTATISBROWNIE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .105 KR
K RUSBÄR  O CH  CITRU S S ORBE T

EN BIT LOK AL OST. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35 KR
HU SE TS  KOMP OT T  O CH  LOK ALT  K NÄCK E

KUL A GL ASS ELLER SORBET. . . . . . . . . . . . . . .45 KR
FR ÅG A  EF TER  K VÄLLENS  SMAK ER  FR ÅN  GR ÄDDA

Dessa rätter serveras kompletta med tillbehör direkt 
på tallriken. Testa gärna vår härliga club sandwich 
eller fräscha poké bowl


