
A C T I V E  I N C L U S I V E  S C H E M A
M Å N D A G T I S D A G O N S D A G T O R S D A G F R E D A G L Ö R D A G S Ö N D A G

7.00
7. 3 0
SU N R I S E SW I M

7. 3 0
SU N R I S E SW I M

7. 3 0
SU N R I S E SW I M

7. 0 0 -7. 4 5
SATS YOG A 4 5

7. 3 0
SU N R I S E SW I M

7. 0 0 -7. 4 5
SATS CYC LI N G 4 5

7. 3 0
SU N R I S E SW I M

7. 3 0
SU N R I S E SW I M

7. 3 0
SU N R I S E SW I M

9.00 1 0 . 0 0 - 1 0 . 4 0
K I D S SW I M

8 . 0 0 - 9 . 0 0
SATS YOG A 6 0

1 0 . 0 0 - 1 0 . 4 5
SU P FLOATI N G PL AY

11.00
1 2 . 0 0 - 1 2 . 4 5
SATS C RO S STR A I N I N G

1 0 . 0 0 - 1 2 . 0 0
S N OW S H O E H I K E

1 2 . 0 0 - 1 2 . 3 0
SATS O FF- PI STE

1 0 . 0 0 - 1 2 . 0 0
S N OW S H O E H I K E

1 2 . 0 0 - 1 2 . 4 5
SATS C RO S STR A I N I N G

1 0 . 0 0 - 1 2 . 0 0
S N OW S H O E H I K E

1 0 . 0 0 - 1 2 . 0 0
S N OW S H O E H I K E

1 2 . 0 0 - 1 2 . 4 5
SATS C RO S STR A I N I N G

1 0 . 0 0 - 1 2 . 0 0
S N OW S H O E H I K E

13.00
1 2 . 3 0 - 1 3 . 0 0
SATS A B SO LUTI O N 30

1 3 . 0 0 - 1 3 . 2 1
SATS 2 1 M I N UTE BO DY

15.00

1 4 . 0 0 - 1 5 . 0 0
C RO S S CO U NTRY 
S K I I N G FA M I LY

1 4 . 0 0 - 1 5 . 0 0
C RO S S CO U NTRY 
S K I I N G FA M I LY

1 4 . 0 0 - 1 5 . 0 0
C RO S S CO U NTRY 
S K I I N G FA M I LY

1 6 . 0 0 - 1 6 . 4 5
YOG A FO R K I D S

1 6 . 0 0 - 1 6 . 4 5
FA M I LY YOG A

17.00
1 7. 3 0 - 1 8 . 2 5
SATS CYC LI N G 5 5

1 7. 3 0 - 1 8 . 2 5
SATS DA N S STEP 5 5

1 7. 3 0 - 1 8 . 2 5
SATS CYC LI N G 5 5

1 7. 0 0 - 1 8 . 0 0
K I D S PA RCO U R

1 8 . 0 0 - 1 8 . 3 0
SATS O FF- PI STE 30

1 7. 3 0 - 1 8 . 2 5
SATS DANCEAEROBIC 55

1 7. 0 0 - 1 7. 5 5
SATS VECKANS GÄST-
SPEL

1 8 . 0 0 - 1 8 . 4 5
SATS CROS STR AINING

19.00

  1 8 . 3 0 - 1 9 . 0 0
  SATS CO R E 30

  1 9 . 0 0 - 2 0 . 0 0
  SATS ZU M BA 6 0

  1 8 . 3 0 - 1 9 . 2 5
  SATS BODYBAL ANCE 5 5

   1 9 . 3 0 - 2 1 . 0 0
 SATS YINYOGA 90

  1 8 . 3 0 - 1 9 . 2 5
  SATS CYCLING 5 5

  1  8  . 3 0  - 1  9 .  2 5
 SATS GLOBAL YOGA 60

   1 9 . 3 0  - 2 0 . 3 0
   SATS YOGA FOR MEN  55

 1 9 . 0 0 - 1 9 . 3 0
 SATS CX WO R KS 30

  1 9 . 3 0 - 2 1 . 0 0
 SATS BODYBAL ANCE 5 5

B O K A  P L AT S  PÅ  A K T I V I T E T E R N A  I  A C T I V I T Y  H U B  E L L E R  PÅ  T I M E C E N T E R . S E / H O L I D AYC L U B

8 . 0 0  - 9 . 0 0
SUP YOGA


